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Valoriser le repas et parler d’alimentation
Alimentation et dépendance EMPRUNTEZ

ANIMEZ

CLIQUEZ

Le mixeur
Grand Lyon, 2021
1 mallette pédagogique

50 activités autour de
l'alimentation
URCPIE Midi-Pyrénées,
2015
1 dossier pédagogique

PERRON M.- Oser proposer une autre
alimentation aux personnes âgées
fragilisées : Avec des concepts de plats
"Picorés" et "Savourés".- Chronique sociale,
2012, 175 p.

BAUER R., RICHEZ A.- La cuisine pour tous ! :
Des recettes de tous les jours accessibles à
tous (T. 1 et 2).- Association Les Zigs, 2019, 66
+ 68 p.

Les recettes d'aides à domicile.- Centre
intercommunal d'action sociale d'Annecy,
2018, 21 fiches.

WEBER D.- Promotion de la santé pour et avec les personnes
âgées : Résultats scientifiques et recommandations pour la
pratique.- Promotion Santé Suisse, 2022, 126 p.

MASROUBY M., BARTHENEUF B.- Manger mains : Guide pratique
pour une mise en œuvre à domicile.- IREPS Bourgogne Franche-
Comté, 2021, 22 p.

VAN WIMELBEKE V., SULMONT-ROSSE C.- Grand âge petit appétit.-
Renessens, 2020, 45 p.

Boîte à outils : Prévention de la dénutrition chez les seniors.-
Maison de la nutrition de Champagne-Ardenne, 2014, 60 p.

Recueil d'actions pour l'amélioration de l'alimentation en
établissements hébergeant des personnes âgées.- Ministère de
l'agriculture, de l'agroalimentaire et de la forêt, 2014, 211 p.

Troubles de l'alimentation et handicap mental sévère :
Pratiques.- Réseau-Lucioles, 2014, 198 p.

https://bienvivrechezsoi.grandlyon.com/le-mixeur/
http://reflets-asso.org/wp-content/uploads/2015/10/Recueil-50-activit%C3%A9s-autour-de-lalimentation.pdf
http://reflets-asso.org/wp-content/uploads/2015/10/Recueil-50-activit%C3%A9s-autour-de-lalimentation.pdf
https://promotionsante.ch/sites/default/files/2022-12/Rapport_010_PSCH_2022-11_-_Promotion_de_la_sante_pour_et_avec_les_personnes_agees_0.pdf
https://promotionsante.ch/sites/default/files/2022-12/Rapport_010_PSCH_2022-11_-_Promotion_de_la_sante_pour_et_avec_les_personnes_agees_0.pdf
https://promotionsante.ch/sites/default/files/2022-12/Rapport_010_PSCH_2022-11_-_Promotion_de_la_sante_pour_et_avec_les_personnes_agees_0.pdf
https://www.calameo.com/books/00539660978fd9bc00542
https://www.calameo.com/books/00539660978fd9bc00542
https://www.senioractu.com/attachment/2051125/
https://www.maison-nutrition.fr/particuliers/profil/denutrition/
https://sante.gouv.fr/IMG/pdf/Recueil_EHPAD-2.pdf
https://sante.gouv.fr/IMG/pdf/Recueil_EHPAD-2.pdf
https://www.reseau-lucioles.org/IMG/pdf/Troubles-alimentation-pratiques-2.pdf
https://www.reseau-lucioles.org/IMG/pdf/Troubles-alimentation-pratiques-2.pdf
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Alimentation durable EMPRUNTEZ

ANIMEZ

CLIQUEZ

Alimen'Terre
Empreintes asbl, 2011
1 jeu

Atelier cuisine et
alimentation durable
Anis étoilé, 2010
1 dossier pédagogique

Bisbrouille dans la
tambouille
Solidaris mutualité, 2016
1 dossier pédagogique

LAIRON D.- Manger sain et durable : De notre
assiette à la planète.- Editions Quae, 2020,
151 p.

GoûtOdébat : un jeu
éducatif sur l'agriculture
et l'alimentation 
AFOCG de l'Ain, 2023
1 mallette pédagogique

Reconnecter agriculture et alimentation pour préserver notre santé et
notre environnement.- Agir-ese.org, 2022, 1 article en ligne.

Nouveaux comportements alimentaires : Propositions d’actions pour
une alimentation compatible avec des systèmes alimentaires durables.-
CNA, 2022, 83 p.
 
GRANIER B.- Le dossier du mois : Alimentation saine et durable.- Sfsp.fr,
2022, 1 article en ligne.

Promouvoir une alimentation saine et durable pour tous !.- Chaire-
anca.org, 2022, 1 site internet.

Kit pédagogique : Alimentation durable.- Cité de l'agriculture, 2021, 43 p.

Pour une alimentation saine et durable : Analyse des politiques de
l’alimentation en France.- France stratégie, 2021, 369 p.

DENIER-PASQUIER F., RITZENTHALER A.- Pour une alimentation durable
ancrée dans les territoires.- CESE, 2020, 178 p.

Oser ! : Outil pour éduquer en santé-environnement.- GRAINE
Languedoc-Roussillon, 2020, 1 site internet.

https://www.alimenterre.org/system/files/ressources/pdf/89_anis_etoile_guide_2010_bdf.pdf
https://www.alimenterre.org/system/files/ressources/pdf/89_anis_etoile_guide_2010_bdf.pdf
https://www.alimentationdequalite.be/outils/kit-pedagogique-alimentation.html
https://www.alimentationdequalite.be/outils/kit-pedagogique-alimentation.html
https://goutodebat.fr/
https://goutodebat.fr/
https://goutodebat.fr/
https://goutodebat.fr/
https://agir-ese.org/focus/reconnecter-agriculture-et-alimentation-pour-preserver-notre-sante-et-notre-environnement
https://agir-ese.org/focus/reconnecter-agriculture-et-alimentation-pour-preserver-notre-sante-et-notre-environnement
https://cna-alimentation.fr/wp-content/uploads/2022/07/CNA_Avis90_nouveaux_comportements_alimentaires.pdf
https://cna-alimentation.fr/wp-content/uploads/2022/07/CNA_Avis90_nouveaux_comportements_alimentaires.pdf
https://sfsp.fr/suivre-l-actualite/les-actualites-generales-de-la-sante-publique/le-dossier-du-mois/item/62995-alimentation-saine-et-durable
https://chaire-anca.org/qui-sommes-nous-bis/
https://www.cite-agri.fr/kit-pedagogique-alimentation-durable/
https://www.strategie.gouv.fr/sites/strategie.gouv.fr/files/atoms/files/fs-2021-rapport-pour_une_alimentation_saine_et_durable-septembre.pdf
https://www.strategie.gouv.fr/sites/strategie.gouv.fr/files/atoms/files/fs-2021-rapport-pour_une_alimentation_saine_et_durable-septembre.pdf
https://www.lecese.fr/sites/default/files/pdf/Avis/2020/2020_27_alimentation%20_territoires.pdf
https://www.lecese.fr/sites/default/files/pdf/Avis/2020/2020_27_alimentation%20_territoires.pdf
http://www.grainelr.org/oser/#partie_160
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Les sites et acteurs ressources

Portail
documentaire 

IREPS ARA

Fabrique
Territoires Santé

Portail CAPS

Pipsa (Belgique)

Agir-ESE

Réseau
AlimenTerre

Réseau
Cocagne

Le Passe
Jardins

La Légumerie

Pour bien vieillir Manger
Bouger

AFDN

REEA

Anis Etoilé

CNA

GRAINE ARA

https://www.alimenterre.org/le-reseau-alimenterre
https://www.pourbienvieillir.fr/
https://lalegumerie.org/
https://www.reseaucocagne.org/
https://www.mangerbouger.fr/
https://www.fabrique-territoires-sante.org/
https://www.lepassejardins.fr/
https://www.anisetoile.org/
https://agir-ese.org/
https://graine-ara.org/
https://cna-alimentation.fr/
https://www.capitalisationsante.fr/
https://ree-auvergne.org/
https://www.afdn.org/
https://documentation.ireps-ara.org/
https://documentation.ireps-ara.org/
https://documentation.ireps-ara.org/
https://documentation.ireps-ara.org/
https://documentation.ireps-ara.org/
https://www.fabrique-territoires-sante.org/
https://www.fabrique-territoires-sante.org/
https://www.capitalisationsante.fr/
https://www.pipsa.be/
https://agir-ese.org/
https://www.alimenterre.org/le-reseau-alimenterre
https://www.alimenterre.org/le-reseau-alimenterre
https://www.reseaucocagne.org/
https://www.reseaucocagne.org/
https://www.lepassejardins.fr/
https://www.lepassejardins.fr/
https://lalegumerie.org/
https://www.pourbienvieillir.fr/
https://www.mangerbouger.fr/
https://www.mangerbouger.fr/
https://www.afdn.org/
https://ree-auvergne.org/
https://www.anisetoile.org/
https://cna-alimentation.fr/
https://graine-ara.org/

