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L’avis du réseau d’expertise d’outils pédagogiques en 
éducation et promotion de la santé des Pays de la Loire  

 
EXPERTISE du 18 novembre 2024 

 

 

Oh’ISS – Pas d’ISS 
Outils d'animation pour faciliter la compréhension des 

mécanismes qui conduisent aux inégalités sociales de santé 

 

 
 

 
 

Thématique : inégalités sociales de santé 
Support : jeu de mise en situation  
Public(s) : étudiants et professionnels du champ sanitaire, social et éducatif  
Nombre de participants : Oh’ISS : 9 personnes maximum ou 18 en binômes – Pas d’ISS : 
9 à 15 personnes 
Année de création : 2021 
Acquisition : à télécharger en ligne  
Prix : gratuit  
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Les informations du promoteur sur l’outil 

 

Matériel  
 

1 guide d'animation des outils  

Oh'ISS : cartes de situations, personnages, chevalets  

Pas d'ISS : cartes personnages, liste d'affirmations 
 
 

Objectifs 
 

✓ Échanger et prendre conscience de ses représentations et leurs influences sur sa 

pratique professionnelle  

✓ Expérimenter des situations en s’identifiant à un personnage pour comprendre les 

inégalités sociales de santé  

✓ Prendre conscience de l’impact des inégalités sociales sur les déterminants et la santé 

des personnes  

 

 

Utilisation 
 

Cf. conseils du promoteur 

 
 

Durée de jeu 
 

Oh’ISS : environ 1h à 1h30 
Pas d’ISS : environ 1h 

 
 

Conseils  
 

Cf. guide d’animation de l’outil  

 
 

Editeur – Promoteur de l’outil 
 

L’outil est téléchargeable en ligne :  https://ireps-ara.org/portail/portail.asp?idz=1654  

   

 

Commentaires 
/ 

 
 

  

https://ireps-ara.org/portail/portail.asp?idz=1654
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L’avis des experts 

 

Appréciation globale 
 

Oh’ISS et Pas d’ISS sont des outils d’animation portant sur les inégalités sociales de santé (ISS), 
proposés par l’IREPS Auvergne Rhône-Alpes (devenue Promotion Santé Auvergne Rhône-Alpes) 
et téléchargeables gratuitement. Ils répondent tous deux aux mêmes objectifs, mais peuvent 
s’adapter à différents contextes d’animation, et sont destinés aux étudiants et professionnels du 
champ sanitaire, social ou éducatif. 
Les 2 outils utilisent la méthode de l’Abaque de Régnier : chacun reçoit un personnage et se 
positionne selon les situations proposées, en lien avec divers déterminants de santé (habitat, 
réseau social, éducation, services de santé…). 

- Dans Oh’ISS : le positionnement se fait à l’aide de cartes de couleur. 
- Dans Pas d’ISS : le positionnement se réalise en avançant d’un pas si le personnage est 

concerné (dans un espace délimité). 
 
L’utilisation des 17 personnages permet aux participants de questionner leurs représentations et 
de mettre en jeu leur empathie. Nous aurions aimé trouver plus d’éléments de santé positive dans 
leurs profils (une passion, un hobby, un goût personnel, un plaisir…). 
 
Facile à prendre en main, le guide pédagogique est plutôt complet, et très bien sourcé. Il permettra 
à l’animateur d’avoir un support très utile pour aider aux échanges et faire émerger les 
représentations. Pour éviter un possible effet démobilisateur lié à la thématique, il sera important 
dans l’animation d’insister sur le pouvoir d’agir et de proposer différentes ressources/outils/activités 
à utiliser par la suite. 
Pour atteindre les objectifs, la réussite de la séance réside dans la richesse des échanges et dans 
la gestion du groupe et des débats. 
 
Nous regrettons l’aspect one-shot de l’outil : l’expérimentation des 2 outils avec un même groupe 
(Pas d’ISS, puis Oh’ISS) nous paraît tout à fait envisageable. Cela amènera les participants à 
affiner leurs réflexions sur les ISS : cela permettrait de passer du conseil prescrit, à l’aide à la prise 
de décision des publics accompagnés, et donc d’aller vers de l’éducation pour la santé. 
 
Il existe peu d’outils sur cette thématique et nous savons l’importance de la prise en compte des 
ISS dans de nombreux domaines de la santé et du social. Oh’ISS - Pas d’ISS est un outil pertinent 
pour sensibiliser les professionnels. 

 

Objectifs de l’outil 
 

✓ Développer son empathie 

✓ Analyser ses pratiques professionnelles à distance 

 

Public cible 
 

Élus / Contrats Locaux de Santé / Maisons de Santé Pluriprofessionnelles 

Formation continue, formation initiale - Temps de réflexion en équipe 

 

Utilisation conseillée : / 
 

Temps d’appropriation de l’outil :  
Moins de 1 h  
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L’expertise « Oh’ISS / Pas d’ISS » en un clin d’œil ! 
 

Niveau 
d'expertise 
attendu de 
l'animateur 

 

Compétences attendues pour l'animateur de l'outil : 
* peut être novice dans la thématique 
* doit disposer de connaissances de base sur la thématique  
* doit disposer de connaissances solides sur la thématique 
* doit avoir de l'expérience en animation collective 

Implication des 
participants / 
Interactivité 

 
 

 

La mécanique de l'outil favorise : 
* l'implication individuelle 
* l'implication collective 

Inclusivité 
 

 

 

Prise en compte de la diversité via l'écriture, les personnages (couleur 
de peau, origine, genre, handicap…) : 
* l'outil n'est pas inclusif  
* l'outil est en partie inclusif 
* l'outil est inclusif 

Utilisations 
répétées de 
l'outil possibles 

 
 

     

* l'outil est pensé pour une utilisation ponctuelle ("one-shot") 
* l'outil est pensé pour une utilisation sur plusieurs séances 

Plaisir 
d'utilisation 

 

Lors de l'utilisation de l'outil  
* l'outil et sa mécanique ne donnent pas envie de rejouer / l’utiliser à 
nouveau  
* l'outil et sa mécanique donnent envie de rejouer / l’utiliser à nouveau  

Temps de prise 
en main de l'outil 
/ technicité  

Pour être mis en œuvre, l'outil nécessite : 
* moins d'une heure de prise en main 
* entre 1h et 2h de prise en main 
* plus de 2h de prise en main 

 

 

 

Notes aux lecteurs : 

– Les expertises d’outils sont réalisées dans le cadre de InteractionS Pays de la Loire et 

coordonnées par Promotion Santé Pays de la Loire. 

Pour contacter la coordination du groupe d’experts : abonnaudet@promotionsante-pdl.org  

Pour plus d’informations : www.interactionspdl.fr  

– Cet avis d’expertise est construit sur la base d’un guide issu d’un groupe de travail 

composé de Promotion Santé Pays de la Loire (ex-IREPS) et d’Apes Ulg Liège (Action, 

recherche, évaluation en promotion de la santé et éducation pour la santé) 

– L’activité d’expertise consiste en la production d’un point de vue élaboré et étayé par des 

professionnels investis dans le champ de la santé, sur un outil pédagogique. Cet avis 

d’expertise s’appuie sur une méthodologie spécifique. Il ne saurait avoir de valeur de 

labellisation ou de caution. 

 
 

mailto:abonnaudet@promotionsante-pdl.org
http://www.interactionspdl.fr/
https://promosantepdl.fr/page-36-0-0.html

