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@ Pourquoi agir sur la santé mentale ?

La santé mentale concerne chacun d’entre nous, & chaque age et étape de la vie.
Elle influence notre bien-étre émotionnel, notre santé physique et notre qualité de vie.

De nombreux facteurs individue!s, cq:'llectifs et politiqu__:-:s impactent la santé mentale : FOrmCltionS et OchiSition Accom pagnements

de compétences et conseils
personnalisés

SEsttir)'\ehde.soi ’ Liens familiaux Discriminations
ante sique i 2 P a -l o
Gesti dp ysid i Emploi Inégalités Formations et sensibilisations.
estion des émotions Isolement T S : : .
Précarité Ateliers, conférences, webinaires. Diagnostic de vos besoins et
0 0 . . appui méthodologique.
Séances de présentation d’'outils

pédagogiques.

Suivi individuel ou collectif &
chaque étape de vos projets.

Santé
mentale et

Agissons ensemble en faveur de la santé mentale !

Nous vous aidons
a promouvoir la santé mentale et a prévenir le suicide
aupres de vos publics.

prévention
du suicide

Ressources
pédagogiques

Soutien aux dynamiques :
et documentaires

@ Aquis’adressent nos services ? territoriales

Nous travaillons notamment aux cotés : : : - .
Mise a disposition d’outils :

@ Notre approche

Des éducateurs, animateurs et enseignants, - i i 4 . - 8
pour soutenir la santé mentale des jeunes. Notre action tient compte Anlm%tlon' dereseatxiocaux: expositions, jeux, mallettes
Des professionnels médico-sociaux, pour des 3 dimensions de la santé mentale : el tc.:otlon CE8 EIREUS b Ee- pédagogiques.
améliorer 'accompagnement des publics en elaliznielilein: Aide au choix et & Ia
difficulte. Santé mentale positive Lancement et structuration de e

Des collectivités, élus et décideurs, pour collectifs pour des actions de création de supports
impulser des dynamiques de territoire en 5 i S adaptés.

p Yy q Détresse psychologique proximiteé. p

faveur de la santé mentale.
Des associations de personnes concernées Troubles psychiques
par les troubles psychiques.




